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CURSO DE ENTRENADOR TERRITORIAL DE
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NIVEL Il (ENTRENADOR/A TERRITORIAL DE BALONMANO)

BLOQUE COMUN

A) BASES DEL APRENDIZAJE DEPORTIVO

a) ldentificar las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres,
analizando las funciones anatémico-fisiolégicas del organismo en

relacidn con el ejercicio fisico.

b) Promover practicas deportivas saludables, identificando las
pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacion y

tecnificacion deportiva.

c) Valorar la condicidn motriz general de hombres y mujeres aplicando las
técnicas y metodologia de evaluacidn adecuada distinguiendo las

diferentes capacidades fisicas bdasicas.

d) Interpretar la programacion describiendo los principios y los elementos

basicos del entrenamiento deportivo

e) Desarrollar la condiciéon motriz general de hombres y mujeres,
analizando los principios metodoldgicos del entrenamiento de las

capacidades y los medios utilizados.
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B) DEPORTE ADAPTADO Y DISCAPACIDAD

a) Organizar a los deportistas con discapacidad interpretando las
principales clasificaciones funcionales del deporte adaptado vy las

caracteristicas de los deportes adaptados.

b) Orientar a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva
reconociendo la estructura del deporte adaptadoy las fuentes de informacién

disponibles.

C) ORGANIZACION Y LEGISLACION DEPORTIVA

a) Interpretar la normativa de competicién relacionandola con la
organizacién deportiva nacional y su estructura administrativa y el

régimen disciplinario deportivo.

b) Dirigir y acompafiar a deportistas en competiciones de nivel de
iniciacidn y tecnificacidn deportiva analizando las caracteristicas de

organizacién de las competiciones.
c) Realizar actividades de gestion de un club deportivo,

aplicando los procedimientos adecuados para su constitucién

y puesta en marcha.

D) GENERO Y DEPORTE

a) Identificar la realidad del deporte femenino, analizando los elementos

sociales que le caracterizan.

b) Apoyar laincorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de

las instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.
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BLOQUE ESPECIFICO

A) FORMACION TECNICO-TACTICA INDIVIDUAL

a) ldentificar los fundamentos bdsicos del juego en Balonmano,
argumentando la importancia de los factores intencionales y

mecanicos en el juego real y en el entrenamiento.

b) Valorar la realizacion de las acciones individuales de juego en ataque, analizando
los aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su

realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

c) Valorar la realizacion de las acciones individuales de juego en defensa, analizando
los aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su

realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

d) Valorar la realizacion de las acciones individuales de juego del portero/a,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores

en su realizacion y relacionando los mismos con sus causas.
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Contenidos:

e Latécnicay tactica individual. Consideraciones generales.

e Elataque. El juego ofensivo.

Consideraciones generales del juego ofensivo.

Los desplazamientos

Manipulaciones del balén: manejo y adaptacidn, pases y recepcionesy
elbote.

Los lanzamientos.

Las acciones del juego ofensivo: desmarque, fintas y fijaciones.

e Ladefensa.

Los aspectos generales del juego defensivo.
Los desplazamientos, paradas y orientaciones y el marcaje.
Las interceptaciones y los blocajes.

Las ayudas previas y posteriores al error.

e Elportero.

Las acciones técnicas.

Aspectos tacticos individuales

B) JUEGO COLECTIVO

Valorar la realizacién de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores
en el juego de ataque, analizando los aspectos tacticos, identificando

posibles errores en su realizacién y relacionando los mismos con sus causas.

Elaborar sistemas de juego en ataque, analizando las bases sobre las que se
sustenta el sistema de juego ofensivo y analizando el uso de los diversos

cursos individuales y medios tdcticos.
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e Valorar la realizacién de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores
en el juego de defensa, analizando los aspectos tacticos, identificando

posibles errores en su realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

e Elaborar sistemas de juego en defensa, analizando las bases sobre las que se

sustenta el juego defensivo y analizado el uso de los diversos recursos

individuales y medios tacticos.

Contenidos:

Juego colectivo ofensivo

e Concepto de tactica colectiva ofensiva y factores determinantes.

¢ Principios generales del juego ofensivo. Principios especificos de
la tactica colectiva ofensiva significacién practica.

e Lasfasesdeljuego en ataque. Concepto general y definicidn de las
fases del juego. Concepto y objetivos.

e Consideraciones técnico-tacticas individuales.

¢ Metodologia especifica en el aprendizaje y entrenamiento de las fases
de juego(practicas).

e Los medios tacticos simples I: Las circulaciones de balon.

e Los medios tacticos simples Il: Las circulaciones de jugadores.

¢ Los medios bdsicos tacticos colectivos coordinados I: El pase
y va. Las penetraciones sucesivas. Los cruces. Los bloqueos.

e LosSistemas dejuego a partir de la distribucidn inicial 1 dentro-5
fuera: El sistema 3:3.

e LosSistemas de juego a partir de la distribucion inicial 2 dentro - 4

fuera: El sistema 2:4.
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Juego colectivo defensivo

Concepto de tactica colectiva defensiva y factores determinantes.
Capacidades bdsicas para el desarrollo del juego colectivo

defensivo y significacidn practica.

Principios generales del juego defensivo. Principios especificos de la

tactica colectiva defensiva y significacion practica.

Los medios de intervencidn individuales fundamentales para el control

del adversario.

Las fases del juego en defensa. Concepto general y definicion de las fases
del juego.

El desarrollo del sistema defensivo. Objetivos generales. Principios

de organizacion y desarrollo.

Las formas de juego en defensa: "hombre a hombre" o individual,

zonal, y mixta o combinada. Objetivos y caracteristicas.

Los medios basicos del juego en defensa: concepto y caracterizacidén general.
Concepto de "bloque defensivo" en la interrelacién de medios

tacticos: la valoracion de la situacion del baldn.

Los medios tacticos simples I: La distribucién de responsabilidades

iniciales. La basculacién.

Los medios tacticos reactivos |: La cobertura o ayuda previa. El doblaje o
"ayuda ante el error".

Los cambios de oponente. Los deslizamientos.

Los sistemas de juego a partir de modelos de defensas aplanadas o
cerradas: el sistema defensivo 6:0 tradicional o en bloque defensivo
sinsalidas.

Los sistemas de juego a partir de defensas avanzadas o en profundidad: el
sistema defensivo 5:1 clasica. Practicas conducentes a la interpretacién de

los conceptos.
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C) METODOLOGIA EN LA ETAPA DE TECNIFICACION

a) Elaborartareas de ensefianza-entrenamiento de las acciones en ataque
y en defensa, analizando y manejando los aspectos mecdnicos e
intencionales mas relevantes, y aplicando criterios de integracién de

dichos aspectos.

b) Elaborary dirigir la sesién de ensefianza-entrenamiento, en la etapa de
tecnificacion, analizando las caracteristicas de la sesidn y del conocimiento
de los resultados en esta etapa, y aplicando procedimientos de

dinamizacion, estrategias de direccidn.

¢) Programar unidades de contenidos en la iniciaciéon y la tecnificacion
en balonmano, analizando la estructura y caracteristicas de la unidad
de contenidos, y los criterios de secuenciacién de objetivos, tareas y

medios en estas etapas y la programacién de referencia.

d) Dirigir al equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de
tecnificacion, identificando los aspectos normativos y reglamentarios,
interpretando los factores relacionados con la dindmica del grupo y

aplicando estrategias especificas de direccién en esta etapa.
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2. Contenidos:

e Laensefianzay el entrenamiento del balonmano.
o El proceso de ensefianza y entrenamiento.
¢ Mecanismos que intervienen en la adquisicidn de las
habilidades técnico- tacticas.
e Lainformacion y conocimiento de resultados.
¢ Optimizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje
b) Lametodologia de la ensefianza de la técnica y la tactica del balonmano.
¢ Laimportancia de los factores perceptivos
¢ Latoma de decisiones individuales y colectivas
e Los métodosy estilos de ensefianza y del entrenamiento de la
técnicay la tactica.
¢) Estructuradel proceso de ensefianza-aprendizaje en el balonmano en la
etapa de aprendizaje especifico y perfeccionamiento.
e Caracteristicas de cada etapa
¢ Objetivos
e Contenidos
¢ Metodologia
e Criterios de evaluacion.

d) Ladeteccidn, seleccidon y formacion de talentos deportivos.
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D) PREPARACION FiSICA EN BALONMANO 1

a)

b)

d)

Valorar la importancia de la condicidn fisica en balonmano,
identificando las conductas motrices especificas de las que
depende su rendimiento en funcién del género y de la etapa
evolutiva tanto en entrenamiento como en competicion,

aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

Adaptar y concretar ciclos, sesiones y ejercicios de preparacion fisica en
balonmano, analizando la programacién de referencia y la relacion entre el
trabajo técnico-tactico y el de condicién fisica, la metodologia, los medios

especificos de entrenamiento y aplicando procedimientos adecuados.

Disefiar y dirigir sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del
balonmano, analizando y aplicando técnicas y medidas de

direccidn, organizacion y control del grupo.

Promover practicas deportivas saludables, identificando la necesidad de
trabajo complementario, en base al andlisis de los gestos deportivos
predominantes y las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de
iniciacidn y tecnificacion deportiva, para la prevencién de lesiones y

patologias propias del balonmano.
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E) FUNDAMENTOS BASICOS DEL BALONMANO PLAYA

a) Identificar los fundamentos bdsicos del juego, analizando los elementos

estructurales y funcionales del balonmano playa.

b) Valorar la realizacién de acciones de ataque especificas del
balonmano playa, analizando los aspectos mecanicos e
intencionales, identificando los posibles errores y relacionando los

Mismos con sus causas.

c) Valorar la realizacion de acciones de defensa especificas del
balonmano playa, analizando los aspectos mecanicos e
intencionales, identificando los posibles errores y relacionando los

Mismos con sus causas.

F) BALONMANO EN SILLA DE RUEDAS

a) Organizar sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas, describiendo la
capacidad funcional de los jugadores/as, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entorno de practica inclusiva entre
jugadores con y sin discapacidad.

b) Valorar las habilidades de desplazamiento del jugador/a en silla de ruedas,
identificando las caracteristicas del desplazamiento sin balén, aplicando técnicas de
evaluacién y correccion de tareas.

c) Valorar las actividades/cometidos/acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas,
aplicando los procedimientos de evaluacién y correccién de las tareas de ensefanza
aprendizaje.

d) Valorar e iniciar al jugador/a en los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y
defensivos del balonmano en silla de ruedas, disefiando y aplicando tareas de

ensefanza-aprendizaje, realizando las correcciones pertinentes.
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G) DIRECCION DEPORTIVA EN LA ETAPA DE TECNIFICACION

a)

b)

d)

Organizar y gestionar eventos propios de la etapa de iniciacidn y tecnificacidn,
aplicando los procedimientos adecuados para su construccion, puesta en marcha,
desarrollo y valoracién.

Colaborar en el proceso de deteccidn y seleccién de talentos deportivos de los
jugadores/as de balonmano analizando las caracteristicas de los sistemas y
programas de deteccion y seleccidn y aplicando técnicas especificas.

Coordinar la actividad de otros técnicos/as deportivos en la iniciacién al
balonmano, analizando las funciones de los técnicos en la direccion de equipos y
eventos de iniciacién, y discriminando la estructura de una escuela o nucleo de
balonmano.

Construis un equipo y dirigirlo en las competiciones en la etapa de tecnificacidn,
identificando los aspectos normativos reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dindmica del grupo y aplicando estrategias especificas de

direccion es esta etapa.

H) FORMACION PRACTICA

a) ldentificar la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de

practicas (club, federacidn, escuela, empresa,), relacionandola con su oferta de

actividades de especializacidn, tecnificacidn deportiva, perfeccionamiento técnico y

las actividades de gestion del mismo, aplicandose los procedimientos y protocolos de

seguridad en la practica.
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DATOS DE LA CONVOCATORIA
FEDERACION TERRITORIAL GALLEGA DE BALONMANO CURSO DE ENTRENADOR/A TERRITORIAL DE

BALONMANO
Localizacion
Localidad VIGO
Provincia PONTEVEDRA
Fechas
Fecha de inicio de inscripciones 19/03/2026
Fecha de fin de inscripciones 29/03/2026
Fecha de inicio del curso 06/04/2026
Fecha de fin del curso 30/06/2026
Conceptos Economicos
Derechos del curso 340 €
Importe tasas diploma 0€
Total 340€
Forma de pago Transferencia bancaria
IBAN ES94 2080 5140 9130 40025671

Formas de pago - plazos Importe Fechas

Pago inicial 340 € 19/03/2026 a 29/03/2026




